
參、績效指標(8%) 

項目 指 標 內 容 

一.健康體位 
105 學年度與 104 學年度體位適中率比較 

(以 105 學年度國二及 104 學年度國一資料比較)(3%) 

【附件5】 

臺南市民德國民中學健康體位執行成效表 

指標內容 比率(%) 比較 得分 

105學年度

與104學年

度體位適中

率比較 

 

(3%) 

105學年度

全校體位適

中率 
69.1% 

□V 高於104學年度

國中市平均 

□低於104學年度

國中市平均 

□V 2% 

□0% 

105學年度

國二體位適

中率(A) 

67.5% 

(A)-(B)= 2.6 % □V 1% 

□0% 

104學年度

國一體位適

中率(B) 

64.9% 

備註: 

1.105學年度全校體位適中率高於104學年度國中市平均(62.77%)者 

得2分 

2.105學年度國二與104學年度國一體位適中率比較增加0.2%(含) 

以上得1分 

  



項目 指 標 內 容 

二.視力保健 
105 學年度與 104 學年度視力不良率比較 

(以 105 學年度國二及 104 學年度國一資料比較)(3%) 

【附件6】 

臺南市民德國民中學視力保健執行成效表 

指標內容 比率(%) 比較 得分 

105學年度

與104學年

度視力不良

率比較 

(3%) 

 

105學年度

全校視力不

良率 
74.1% 

□V 高於104學年度

國中市平均 

□低於104學年度

國中市平均 

□2% 

□V 0% 

105學年度

國二視力不

良率(A) 
72.5% 

(A)-(B)= 6.9 % □V 1% 

□0% 

104學年度

國一視力不

良率(B) 
65.6% 

備註: 

1.105學年度全校視力不良率低於104學年度國小市平均(73.31%)者 

得2分 

2.105學年度國二與104學年度國一視力不良率比較增加8%(含)以下

者得1分 

  



項目 指 標 內 容 

三.菸檳防制 辦理菸檳防制宣導、戒檳 教育或戒菸 檳班等活動(1%) 

【附件3】 

臺南市105學年度民德國民中學健康教學活動成果表 

議題名稱 菸害防制 

日期 106年  4 月 7  日 實施班級 1   年  9   班 

簡述課程內容 透過情境劇，說明吸菸危害，並練習拒菸技巧 

符合生活技能 

項目(勾選) 

V做決定 V批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力 V自我監控□目標設定□同理心 V合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力 V拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

說明： 教學方案 說明：情境配對 

 

 
說明：戒菸對對碰字卡 說明：拒菸技巧 



  

說明：邀請成大醫院醫師進行年級宣導 說明：頒發講師感謝狀 

  

說明：協同衛生所入班實施菸害防制宣導 說明：協同衛生所入班實施菸害防制宣導 

 

  



項目 指 標 內 容 

四.性教育 
（含愛滋病防治） 

推動 以生活技能 為主之性教育(含愛滋病防治)場次 

(1%) 

活動照片 

  
說明：邀請高雄榮總醫檢師到校進行

愛滋防制宣導 
說明：班親會播放愛滋防制相關影片 

  
說明：北區衛生所入班實施愛滋防制

宣導 
說明：實施年級愛滋防制宣導 

 


